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INGREDIENTS*

Champignons

Poivron vert

Oignon frais
Concentré de tomates

Tomate fraiche

Epinard

Pommes de terre
KetoCal® 4:1 Neutre
Huile

Poudre de curry

Eau
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CHAMPIGNON
& EPINARDS
AU CURRY

- Dans une poéle, verser I'huile. Puis ajouter les champignons,
les poivrons et oignons émincés, le concentré de tomates et
cuire a feu moyen pendant 5 minutes.

- Ajouter les tomates fraiches coupées en dés, le curry et
les épinards, (+/- pommes de terre en lamelles fines) et
cuire pendant 10-15 minutes a feu doux.

- Mélanger le KetoCal®4:1 avec I'eau pour former une pate,

et ajouter la a la préparation.
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Tous les calculs diététiques ont été réalisés par M™ Grouazel et M™ Chiquot, diététiciennes a I'hopital Bicétre



